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A Doenca Renal Cronica € um problema de saude que atinge

10% da populacdo mundial e afeta pessoas de todas as idades e ragas.

Além dela, existe a Insuficiéncia Renal Aguda, que pode se instalar
como complicacdo de diversas condigdes clinicas, cirurgicas e
obsteétricas. Ao ser diagnosticado e iniciar o tratamento de dialise, o
paciente entra em um mundo totalmente diferente e vé sua rotina e
habitos mudarem.

Essa cartilha é resultado de uma equipe multiprofissioanal e tem

por objetivo fornecer informagdes a cerca da insuficiencia renal agu
ou cronica e da Hemodialise como modalidade de TRS.

da

Ela vai orientar e auxiliar os profissionais de salde, os pacientes

e seus familiares.
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APRESENTAGAO

, Estamos oferecendo a vocé essa cartilha,

O I uma iniciativa em conjunto com a empresa
y Renalth. Com ela, vocé podera aprender ainda
mais sobre Hemodialise. -~~~ -~~~

Vou me apresentar: Sou o Jorginho, Técnico de}-
Enfermagem. Trabalho ha 29 anos realizando o
servico de hemodialise e estou aqui para lhe dar
algumas explicagcdes importantes.

Entdo vamos comegar:

a
/ Vocé sabiaque... \

...a primeira hemodialise realizada em humanos aconteceu
em setembro de 1945, em uma paciente chamada de Maria
Sofia Schafstadt, e foi coordenada pelo Dr. Kolff.

O que a palavra HEMODIALISE significa?

Hemo: Sangue.
Dialise: limpeza.

Qmodiélise: limpeza do sangue. /

A hemodialise é indicada quando o paciente perde sua capacidade de
funcionamento dos rins, o que pode ocorrer de modo temporario

- Insuficiéncia Renal Aguda, ou permanente - Insuficiéncia Renal Crénica.
No caso de perda de funcdo renal permanente, 0 paciente precisara do
tratamento dialitico pelo resto da sua vida.

O rim é responsavel pela limpeza e filtracdo do nosso sangue, eliminando
as toxinas nele existentes e também evitando o excesso de liquido.
Quando o nosso rim para de funcionar ai entra a Hemodialise, que remove
do corpo os residuos prejudiciais a saude.
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Falha Mecanica:

Sinalizacdo visual e
para de funcionar.

0 nao estiver no
nivel adequado para
realizar a HD.

Na falta de dgua
Ela vai alarmar.

Se alguma parte do
sistema coagular a
maquina alarmae para
de funcionar.

Quando a solugéo
nao estiver no nivel .
adequado para -
realizar a HD, ela vai

alarmar.

Jorginho: O liquido que foi drenado do paciente é descartado aqui noralo do banheiro. E vai
para o esgoto sanitario.

Lolita: Ai, que nojo!
Jorginho: Amiga, o Xxixi que vocé faz ndo vai para o esgoto sanitario?

Continuando a nossa conversa... ja reparou que a sua divida é tamhém a divida de muitos?

Lolita: Observei, sim! Ontem eu estava pensando aqui com meus botdes, a Enfermaria 9 tem
saida para 4gua potavel, saida do esgoto sanitario, tudo organizado para atender os pacientes que
precisam de hemodidlise, além do armério para guardar a maquina e o material.

Jorginho: Pronto, finalizamos mais uma sessdo. Agora atenderei os pacientes da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI).

Mas antes tenho que fazer a limpeza interna da méaquina por 30 minutos e, enquanto isso, farei a
limpeza externa com alcool 70%, o que também é um cuidado para evitar infeccdo hospitalar.
Lolita: Obrigada pelas orientacdes, boa tarde e bom trabalho. Ah... e ndo

esquece de lavar as mdos, Jorginho!.
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(Jorginhoz Na hemodialise, a maquina recebe o sangue do paciente por um acesso vascular,
que depois € impulsionado por uma bomba até o filtro de dialise.

O dialisador elimina as toxinas em excesso e devolve o sangue limpo para o paciente pela
outra via de acesso vascular.

)

Lolita: O que tem nesta mistura que forma essa solucao dialitica, como vocé diz?

Jorginho: Séo duas solucdes misturadas no interior da maquina, junto com agua tratada.
A primeira solucdo é a de hemodialise, que é formada pela solugdo acida. Ela deve estar
sempre datada, porque sua validade é s6 de trés dias.

A outra, ¢é a solucdo basica, que ap6s o procedimento devera ser descartada, ndo podendo
mais ser utilizada.

Lolita: Jorginho, quanto tempo vou ficar aqui?

Jorginho: Depende da prescri¢cdo do médico e do estado clinico de cada paciente. Pode ser
de até 8 horas, quando a didlise for prolongada.

Lolita: E se a maquina der defeito?

Jorginho: Améaquina tem varios pontos de controle para manter a seguranc¢a do paciente,
alertando com sinais sonoros, luminosos e, em alguns momentos, parando o fucionamento.

g J

E possivel ler,
dormir ou conversar
enquanto o sangue
€ filtrado.
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GCONHEGA 0S FATORES DERISCO

( A Insuficiéncia Renal Cronica pode ser causada por doengas como\
Diabetes, Hipertensdo Arterial, Doenga Renal Policistica, doencas auto-
imunes (como LuUpus Eritematoso Sistémico); doencas hematologicas

(como Anemia Falciforme e o Mieloma Multiplo), doencas infecciosas

(como HIV) e até mesmo Nefrolitiase (calculo coraliforme). . . ..

g . J

A Insuficiéncia Renal Aguda pode acompanhar situacdes medicas
como Sepse (infeccdo generalizada), pds-operatdrios de cirurgias
abdominais, complicacdes obstétricas (como Pre- eclampsia ou Sindrome
HELLP), Infec¢do do Trato Urinario (como abcesso renal), anemias
hemoliticas (como sindrome Hemolitico- urémica), toxicidade renal
relacionada a determinados medicamentos, pacientes vitimas de acidentes
automobilisticos e pacientes vitimas de outros traumas (como facadas ou
grandes queimaduras).

O diagnostico da insuficiéncia renal é baseado em critérios cll'nicoa
laboratoriais, e € marcado pela elevacdo das chamadas
«Escorias Nitrogenadas»(uréia e creatinina). O pH do sangue também fica
mais acido, e na maioria das vezes se elevam os niveis de potassio no
sangue. O médico Nefrologista avalia todos esses parametros e entdo decide
se um paciente tem ou ndo necessidade de ser submetido a Terapia Renal
Substitutiva, sendo a hemodialise uma das modalidades para substituir o
trabalho dos rins de forma temporéaria ou permanente.
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Jorginho: Vocé sabe porque iniciou a hemodidlise?

Lolita: Sei sim. Por que escorias renais estdo alteradas, foi 0 que o
médico me disse.

Jorginho: E vocé sabe o que é isso? VVou te explicar.

Quando vou inicia a hemodialise; séo necessarios alguns exames,
dentre eles: USG de rins e vias urinarias, sorologias para HIV,
hepatites B e C e Clearance de Creatinina.

- ' E importante saber a programagao dos dias da diélise, que é definida
pelo médico Nefrologista.

No exame de sangue a uréia, creatinina (escorias nitrogenadas) e
potassio estardo elevados, indicando que o rim néo esta funcionando,

Jorginho: O Nefrologista realiza a prescri¢do e punciona o acesso venoso para
iniciarmos os procedimentos. A pungao venosa é profunda e pode ser realizada na veia
femural, jugular interna ou subcléavia. VVocé, por exemplo, esta com a femural.

Lolita: Quando vou tirar isso da minha perna? E quando ndo tiver mais veia?

Jorginho: Fique tranquila. Os enfermeiros assistenciais sdo responsaveis pela realizacdo
do curativo diariamente logo apds a dialise.

E vou te contar um segredo... 0 curativo tem data e tempo para troca, e se sujar ou molhar
a equipe ird trocar. Se o paciente for dialisar de forma permanente, sera confeccionada
uma fistula arteriovenosa, que substitui o cateter venoso profundo. A fistula fica por
debaixo da pele e é puncionada somente no momento de cada diélise.

Lolita: E ja vem vocé com palavras dificeis... Mas meu Deus, por que tanto cuidado?

Jorginho: Devido ao risco de infeccdo hospitalar. E um cateter de HD e o
cuidado é fundamental. Quanto a fistula, deixa para aprender quando tiver
realizando a hemodialise na clinica especializada.

Por falar nisso, a sonda vesical devera ficar no lado oposto ao do acesso
profundo. Isso também é um cuidado para prevenir infeccao.

- s/

Além, claro, da lavagem das maos!

0s 5 momentos da higienizacao das maos:

1 - Antes do contato com o paciente;
< 2 - Antes de realizar procedimento

~ s limpo/asséptico;
X °

3 - Apos risco de exposicao a fluidos corporais; -
/4 - Ap0s tocar no paciente;
© 5 - Apostocar superficieis proximas ao paciente.

Jorginho: O SUS (Sistema Unico de Saude)
¢ maravilhoso. Ndo ficamos atras de nenhum
outro hospital.

Lolita: Sim, é muito ruim vocé néo entender a respeito do assunto. As vezes me sinto uma
marionete nas maos dos profissionais de salde.
Detalhe: aquele médico gato me disse que vou tomar duas bolsas de sangue. E agora?.

Jorginho: Fique tranquila! VVocé recebera o
sangue ao mesmo tempo em que realizard o
procedimento. A bolsa de sangue sera )
infundida no-mesmo acesso, durante a dialise.
Depois que a maquina filtra o sangue, ele volta
limpinho pra vocé. Assim, a transfuséo vai
entrar no seu corpo através da mesma veia;
junto com o sangue filtrado.

Lolita: Notempo correto, né?

Jorginho: Claro, mas ndo serd em cinco
minutinhos, né? O tempo de infuséo do | \
hemocomponente transfundido sera em torno de j.",

30 minutos. b
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